
 

 

Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Движение есть жизнь» 2-4 

классы 

 

          Рабочая программа составлена в соответствии с рекомендациями, 

изложенными в «Комплексной программе физического воспитания учащихся 1 

– 11 классов» (В.И. Лях, А.А. Зданевич. – М.: «Просвещение», 2008). Данная 

программа является физкультурно-спортивной направленности и рассчитана на 

4 года, т.е. является развивающей. Она ориентирована на учащихся 2-4 классов, 

в связи с чем при подборе упражнений и нагрузок необходимо учитывать 

возрастные особенности учащихся. 

При создании программы учитывалась актуальность использования 

подвижных игр в развитии физической активности школьников младших 

классов. Здоровье закладывается в детстве, и качественное образование в части 

физического воспитания, физической культуры детей дошкольного и начального 

возраста определяет образ жизни на многие годы. 

Физическая культура – обязательный учебный курс в 

общеобразовательных учреждениях. В сочетании с другими формами обучения 

— физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня и 

второй половины дня внеклассной работой по физической культуре – 

достигается формирование физической культуры личности. Она включает в себя 

мотивацию и потребность в систематических занятиях физической культурой и 

спортом, овладение основными видами физкультурно-спортивной деятельности, 

разностороннюю физическую подготовленность. 

Программа рассчитана на систему одноразовых занятий в неделю 

продолжительностью 35-40 минут. Продолжительность занятий определяется их 

интенсивностью. 

Программа направлена на: 

˗ Создание условий для укрепления здоровья и разностороннего 

развития детей. 

˗ Обогащение двигательного опыта учащихся посредством 

усложнения ранее освоенных движений и овладения новыми упражнениями 

повышенной сложности. 

˗  Достижение более высокого уровня функциональных возможностей 

всех систем организма, повышение его адаптивных свойств 



˗ Формирование у учащихся устойчивой потребности в занятиях 

физической культурой и спортом, воспитание нравственных и волевых качеств. 

Новизна программы заключается в том, что она предусматривает более 

обширное изучение подвижных и народных игр, начинающаяся с первого года 

обучения в учебно- тренировочных группах.     

Целью программы является:  

1. Овладение учащимися основ физической культуры, слагаемыми которой 

являются крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный 

уровень двигательных способностей. 

 2.Всестороннее развитие личности ребенка, его духовно-нравственное 

становление, осознание и принятие им общечеловеческих ценностей. 

 3.Создание предпосылок для успешной учебной, бытовой, семейной и 

социальной адаптации учащихся к реальным условиям жизни в обществе. 

Для достижения целей, выдвинуты следящие задачи:  

˗ создание условий для развлечения и физической разрядки детей; 

˗ достижение оздоровительного и рекреативного эффекта; 

˗ совершенствование жизненно важных двигательных умений, 

навыков (подвижных и спортивных игр), изучаемых на уроках физической 

культуры; 

˗ воспитание интереса к физкультурным и спортивным занятиям. 

Формы подведения итогов реализации дополнительной 

образовательной программы: 

Результативность обучения определяется умением играть и проводить 

подвижные игры, в том числе и на различных праздничных мероприятиях:  

˗ весёлые старты; 

˗ спортивные эстафеты; 

˗ «День здоровья» и др. 
 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 



 

 

 

 


