
 

 

Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности «Спорт» 8-9 

классы 

 

          Программа курса внеурочной деятельности «Спортивные и подвижные 

игры» для 8-9 класса      относится к спортивно-оздоровительному направлению 

реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС и составлена на основе 

Федерального Государственного стандарта основного общего образования. 

Предлагаемая программа помогает улучшить физические, 

физиологические и психические возможности ребенка с помощью правильного 

планирования занятий, дополняющих уроки физической культуры. 

Сроки реализации программы: 1 год. Занятия проводятся 1 раз в неделю в 

течение года. Всего – 34 ч. 

Основной формой проведения внеурочной деятельности является –

групповая. Занятия полностью построены на игровых обучающих ситуациях с 

использованием спортивного инвентаря и без него. Роль игры в организации 

досуга занимает важное место в жизни ребёнка, и поэтому рассматривается 

педагогами как одно из главных средств воспитания. 

Целью программы является:  

Развитие двигательной активности обучающихся, достижение 

положительной динамики в развитии основных физических качеств и показателях 

физической подготовленности, формирование потребности в систематическом 

участии в физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях. 
. 

Задачи программы:   

˗ Развитие у обучающихся положительной мотивации к занятиям 

физической культурой и спортом. 
˗ Развитие навыков двигательной активности как составляющей 

здорового образа жизни и функциональной грамотности через заботу о 

собственном здоровье и развитии личности. 
˗ Повышение уровня качества знаний по вопросам здоровья и его 

сохранения. 
˗ Формирование волевых качеств, как основы получения образования. 
˗ Формирование потребности в систематическом участии в 

физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях. 
˗ Обобщение и углубление знаний об истории, культуре игр, желание 

применять игры самостоятельно и в повседневной жизни. 
˗ Воспитательный результат достигается по двум 

уровням взаимодействия – связь ученика со своим учителем и взаимодействие 

школьников между собой на уровне группы секции. 



Результаты внеурочной деятельности являются частью результатов 

освоения основной   общеобразовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС. 

Формы подведения итогов реализации дополнительной 

образовательной программы: 

˗ создание буклетов, плакатов; 

˗ участие в «Дне здоровья». 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


