
 

 

Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности 

«Спортивные игры» 5-6 классы 

 

          Согласно Базисному учебному плану общеобразовательных учреждений 

Российской Федерации организация занятий по направлениям внеурочной 

деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса. Время, 

отводимое на внеурочную деятельность, используется по желанию обучающихся 

в формах, отличных от урочной системы обучения. В Базисном учебном плане 

общеобразовательных учреждений Российской Федерации в числе основных 

направлений внеурочной деятельности выделено спортивно - оздоровительное 

направление. 

Программа разработана на основе требований к результатам освоения 

образовательной программы. 

Программа внеурочной деятельности «Спортивные игры» предназначена 

для физкультурно-спортивной и оздоровительной работы с обучающимися, 

проявляющими интерес к физической культуре и спорту. 

Программа направлена на: 

˗ Создание условий для укрепления здоровья и разностороннего 

развития детей. 

˗ Обогащение двигательного опыта учащихся посредством 

усложнения ранее освоенных движений и овладения новыми упражнениями 

повышенной сложности. 

˗  Достижение более высокого уровня функциональных возможностей 

всех систем организма, повышение его адаптивных свойств 

˗ Формирование у учащихся устойчивой потребности в занятиях 

физической культурой и спортом, воспитание нравственных и волевых качеств. 

Целью программы является:  

Укрепление здоровья учащихся, развитие знаний, двигательных умений и 

навыков, повышение физической подготовленности детей при одновременном 

развитии их умственных способностей, формирование стремления к здоровому 

образу жизни, подготовка юных спортсменов для реализации своих достижений 

в соревновательной деятельности. 

Задачи программы:   

˗ обучить правилам гигиены, техники безопасности и поведения на 

занятиях физкультурой и спортом; 

˗ сформировать знания об основах физкультурной деятельности; 



˗ обучить основам техники различных видов двигательной 

деятельности (бег, прыжки и др.) 

˗ обучить игровой и соревновательной деятельности; 

˗ сформировать навыки и умения самостоятельного выполнения 

физических упражнений, направленных на укрепление здоровья, коррекцию 

телосложения, правильную осанку и культуру движений. 

˗ развить силовые и координационные способности, выносливость, 

быстроту и ловкость; 

˗ сформировать двигательную активность учащихся; 

˗ развить быстроту реакции в быстро изменяющихся игровых 

условиях; 

˗ овладеть новыми движениями с повышенной координационной 

сложностью. 

˗ воспитать волевых, смелых, дисциплинированных, обладающих 

высоким уровнем социальной активности и ответственности молодых 

спортсменов. 

˗ воспитание интереса к физкультурным и спортивным занятиям. 

Формы подведения итогов реализации дополнительной 

образовательной программы: 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной 

деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному 

здоровью. 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


