
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Тестопластика» 

Общеобразовательная общеразвивающая программа дополнительного образования 

«Тестопластика» составлена с учетом методических рекомендаций по разработке и 

оформлению дополнительных общеобразовательных развивающих программ, Москва, 2015г. 

 

Актуальность программы. Данная программа имеет художественную 

направленность. Ее реализация позволяет создать условия для развития личности ребенка, 

обеспечить его эмоциональное благополучие, приобщить к общечеловеческим ценностям, 

создать условия для творческой самореализации, обучить толерантному поведению, 

уважению и терпимости. 

 

Новизна программы. Одним из наиболее востребованных видов декоративно-

прикладного творчества является лепка. Сегодня такой материал как соленое тесто 

становится все более популярным в нашей стране, успешно конкурируя с традиционными 

материалами – глиной и пластилином. В работе с ним многих привлекает не столько 

доступность и относительная дешевизна, сколько безграничные возможности, которые 

предоставляет этот материал для творчества. Изделия из данного материала в отличие от 

пластилина долговечны и не требуют дорогостоящей обработки обжигом как изделия из 

глины. Кроме того, соленое тесто по многим показателям (прежде всего, техническим и, 

безусловно, экологическим) превосходит популярную за рубежом полимерную глину, 

которая достаточно давно появилась на прилавках наших магазинов.  

 

Цель программы – развитие творческих и коммуникативных способностей ребенка 

посредством самовыражения через изготовление изделий из соленого теста.  

 

Задачи: 

 познакомить учащихся с основами знаний в области декоративно-прикладного 

искусства: народная и авторская игрушка из глины, керамика, аппликация, лепка из соленого 

теста; 

 развивать изобразительные способности, художественный вкус, творческое 

воображение; ознакомить с основами проектировочной деятельности; 

 сформировать умения и навыки в практической творческой деятельности; 

 научить работать с соленым тестом; 

 развить индивидуальную творческо-поисковую деятельность, умение оценивать свою 

работу, корректировать деятельность с целью исправления недочетов; 

 воспитать умение работать в коллективе. 

 

Ведущими идеями программы является создание: 

 условий для удовлетворения индивидуальных потребностей и эстетических запросов 

через вариативность содержания программы; 

 нравственно-эмоционального климата и чувственно-эмоциональной поддержки, 

условий для самоопределения, саморазвития, свободного самовыражения; 

 отношений, при которых возможна такая форма общения, как сотрудничество и 

соавторство педагога и ученика. 

 

Данная  Программа  направлена на формирование компетентностей «Художественное 

творчество» и "Самостоятельность" на материале лепки фигур из соленого теста. 

Участниками программы являются группы обучающихся МКОУ «Сучковская СОШ» 

по 5-10 человек 6,5-11 лет. Программа рассчитана на 1 учебный год, реализуется в формате 



очных занятий 1 раз в неделю по 40 минут с сентября по май 2023-2024 учебного года.  

Реализует программу педагог, владеющий навыками художественного творчества. 

При подготовке к занятиям большое внимание уделяется дидактическим принципам. 

Прежде всего, это принцип наглядности, так как психофизическое развитие обучающихся 

6,5–11 лет, на которых рассчитана данная программа, характеризуется конкретно-образным 

мышлением. Следовательно, обучающиеся способны полностью усвоить материал при 

осуществлении практической деятельности с применением предметной (образцы изделий, 

практические упражнения, экскурсии), изобразительной (учебно-наглядные пособия) и 

словесной (образная речь педагога) наглядности. Естественно, что достижение поставленной 

цели в учебно-воспитательной деятельности во многом зависит от системности и 

последовательности в обучении. При строгом соблюдении логики учащиеся постепенно 

овладевают знаниями, умениями и навыками. Ориентируясь на этот принцип, педагог 

составляет учебно-тематическое планирование с учетом возможности его изменения. 

Педагог делает отбор и определяет место изучения того или иного материала на протяжении 

всего периода обучения. Большое внимание также уделяется принципам доступности и 

посильности в обучении, методу активности, связи теории с практикой, прочности овладения 

знаниями и умениями. Программа доступна обучающимся с ОВЗ. 

 

Формы работы:  коллективная, групповая, индивидуальная. 

 

Продукт работы: поделки из соленого теста. 

Стартовый и итоговый событийный мониторинг образовательных результатов 

проводится в формате творческой мастерской. 

 

Участники программы начинают с позиции ведомых, постепенно переходя в 

партнерскую позицию. Педагог в процессе реализации программы находится в позиции 

мастера, который передает обучающимся свои умения, постепенно переходя в позицию 

тьютора. Общение в формате диалога, когда учитывается мнение каждого ребенка, позволяет 

реализовать индивидуальный замысел каждого максимально эффективно. 

 

Методы, применяемые при подготовке к занятиям подразделяются на: 

 словесные (рассказ-объяснение, беседа, чтение книг, лекция, сказка); 

 наглядные (демонстрация педагогом приемов работы, наглядных пособий, 

самостоятельные наблюдения учащихся, экскурсии); 

 практические (выполнение упражнений, овладение приемами работы, приобретение 

навыков, управление технологическими процессами). 

 

При организации работы кружка используется дидактический материал. Он включает в 

себя образцы изделий, выполненные педагогом и учащимися, рисунки, открытки и эскизы, 

инструкционные карты, специальную и дополнительную литературу, фотографии детских 

работ (материалы сайтов). 

 

Аттестация результатов освоения программы 

- текущий анализ работ (наблюдение) 

- выставка творческих работ; 

- промежуточная аттестация в форме презентации изготовленных поделок. 

 


