
АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ТЕХНОЛОГИЯ . «ШВЕЙНОЕ ДЕЛО» 5 - 9 КЛАССЫ 

 

Основной целью программы является  создания условий для овладения учащимися 

элементарными знаниями по швейному делу. 

Рабочая программа направлена на достижение следующих задач: 

 освоение технологических знаний, технологической культуры на основе 

включения учащихся в разнообразные виды деятельности по созданию личностно 

или общественно значимых продуктов труда; знаний о составляющих 

технологической культуры, организации производства и труда; 

 овладение трудовыми и специальными умениями, безопасными приемами труда; 

умениями рациональной организации трудовой деятельности, изготовления 

объектов труда с учетом эстетических и экологических требований; 

 развитие творческих способностей, способности к самостоятельному поиску и 

использованию информации для решения практических задач в сфере 

технологической деятельности, к анализу трудового процесса, к деловому 

сотрудничеству в процессе коллективной деятельности; 

 коррекция познавательных интересов, технического мышления учащихся, мелкой 

моторики и двигательных процессов; 

 воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, 

предприимчивости, ответственности за результаты своей деятельности, 

уважительного отношения к людям различных профессий и результатам их труда; 

формирование представлений о технологии как части общечеловеческой культуры, 

еѐ роли в общественном развитии; 

 получение опыта применения технологических знаний и умений в самостоятельной 

практической деятельности. 

Рабочая программа по профессионально-трудовому обучению для 5-9 классов составлена 

на основе: 

 1.Федерального закона от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 2.Приказа Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)», 

зарегистрированного в Минюсте РФ 03.02.2015 года; 

 3.Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014г. № 1599); 

 4.Учебного плана МКОУ «Сучковская СОШ» на 2023 – 2024 учебный год; 

 

     Структура рабочей программы является формой представления учебного 

предмета (курса) как целостной системы, отражающей внутреннюю логику организации 

учебно-методического материала, включает в себя следующие элементы: 1) 

пояснительную записку, в которой конкретизируются общие цели общего образования с 

учѐтом специфики учебного предмета; 2) планируемые результаты освоения конкретного 



учебного предмета, курса, дисциплины (модуля); 3) тематическое планирование с 

указанием количества часов, отводимых на усвоение каждой темы. 

 

Содержание обучения на уроках швейного дела определяется профессиональной 

направленностью всего трудового обучения подростков с интеллектуальными 

нарушениями, а также практико-ориентированным подходом и учѐтом психофизических и 

возрастных особенностей учащихся. 

К началу профессиональной подготовки, обучающиеся с легкой умственной 

отсталостью обладают элементарными знаниями, умениями в работе с текстильными 

материалами, осведомлены об отдельных свойствах ниток, ткацких материалах, их 

происхождении, последовательности изготовления простых изделий, приѐмами 

связывания, наматывания, вышивкой простой строчкой, шитьѐм прямой строчкой и др. 

Кроме того, обучающиеся ознакомлены с простыми видами ремонта одежды, такими, как 

пришивание пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с ушком), 

изготовление и пришивание вешалки. 

Таким образом, обучение швейному делу опирается на начальную подготовку, 

полученную на первом этапе обучения, и предполагает общую подготовку учащихся к 

самостоятельному выполнению технически простых производственных заданий по 

пошиву белья и лѐгкого платья. Поэтому в программы каждого года обучения включены 

темы по материаловедению, машиноведению, технологии изготовления швейных изделий. 

Такая подготовка позволит выпускникам выполнять в швейном производстве самые 

разнообразные виды работ. 

Структура знаний, которые формируют на уроках, включает следующие 

обязательные содержательные линии: 

о материалах, используемых в трудовой деятельности: основные материалы, 

используемые в швейном деле, их основные свойства, происхождение материалов 

(природные, промышленные и проч.). 

об инструментах и оборудовании: инструменты для ручного шитья, 

приспособления, машинные, станочные. Устройство, подготовка к работе инструментов и 

оборудования, ремонт, хранение инструмента. Свойства инструмента и оборудования - 

качество и производительность труда. 

о технологии изготовления простого швейного изделия: предметы профильного 

труда; основные швейные операции и действия; технологические карты; выполнение 

отдельных швейных операций, изготовление стандартных швейных изделий под 

руководством учителя. 

об этике и эстетике швейного труда: правила использования инструментов и 

материалов, запреты и ограничения; инструкции по технике безопасности (правила 

поведения при проведении работ); требования к организации рабочего места; правила 

профессионального поведения. 

Учитывая принципы организации обучения детей с умственной отсталостью 

(последовательность, системность, доступность, концентричность и др.), материал 

программы на каждом году обучения включает разделы повторения и закрепления 

освоенных операций. 

Так, при переходе на второй этап обучения (5 класс) обучающиеся повторяют 

простые приѐмы ручного шитья и знакомятся с устройством и работой бытовых швейных 

машин, как с ручным, так и с ножным приводами, осваивают некоторые приѐмы ручных и 



машинных работ с тканью, изготавливают несложные швейные изделия (головной платок, 

мешочек для хранения работ, салфетку, наволочку, хозяйственную сумку), тренируются в 

построении чертежа и изготовлении простейшей выкройки. 

В 6 классе продолжается обучение учащихся построению чертежей швейных 

изделий (фартука, сорочки, трусов-плавок, летних головных уборов) и их пошиву с 

постоянным усложнением работы на бытовой электрической швейной машине 

(регулировка стежка и натяжения нитей, смена машинной иглы, выполнение машинной 

закрепки). Проводятся упражнения, направленные на автоматизацию навыков работы на 

швейной машине. Школьников знакомят с приѐмами обработки срезов, сборок и мягких 

складок, углов и карманов в швейных изделиях, наложением заплаты ручным и 

машинным способами. 

В 7-8 классах учащиеся изучают устройство промышленных швейных машин, 

простую технологию пошива женской лѐгкой одежды. Изготавливают поясные и 

плечевые швейные изделия (юбки, блузки, цельнокроеные платья, халаты), процесс 

пошива которых связан с выполнением большого количества мелких операций. Это имеет 

важное значение для решения задач профессионально-трудового обучения, в том числе 

задач коррекции недостатков деятельности учащихся с умственной отсталостью. 

В 9 классе учащиеся знакомятся с промышленной технологией пошива женской 

лѐгкой одежды, скоростными приѐмами труда на производственных швейных машинах, 

происходит совершенствование полученных навыков изготовления швейной продукции. 

Обучение ведется с опорой на знания, которые учащиеся приобретают на уроках 

математики, естествознания и истории. Эти знания помогают им строить чертежи 

выкроек, учитывать расходы материалов, понимать процессы изготовления тканей, 

вникать в положения трудового законодательства и т. д. В свою очередь, навыки и 

умения, полученные при освоении швейных операций, способствуют более успешному 

изучению школьниками общеобразовательных предметов.  

Также, учитывая направленность профессионального обучения, обучающимся 

предлагается расширение понятийного содержания в разделах видов и свойств различных 

волокон и тканей: в 5-6 классах - волокон хлопка и льна, хлопчатобумажных и льняных 

тканей; в 7 классе - шерстяного волокна и шерстяных тканей; в 8-9 классах - волокон 

шѐлка и шѐлковых тканей, тканей из синтетических и смешанных волокон, а также 

нетканых материалов. Обучающиеся учатся определять эти ткани, сравнивать их по 

технологическим свойствам. Все эти сведения необходимы при раскрое и пошиве 

изделий. 

В 9 классе предполагается сдача экзамена по предмету. 

 

 

 

 

 

 

 

 


